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 Vacances Rhône

Période de trêve

SAISON 2019-2020 
Calendrier Evénements et Compétitions 

 Rhône et Métropole de Lyon

Coupe de France de bloc

Salon de l’Escalade
 Double Mixte – CT 69

Contest Tour Difficulté

Coupe du Rhone Bloc 
Lyon Hold up

Championnat du Rhône 
Saint Pierre de Chandieu

Coupe du Rhône Difficulté
Letra

Coupe Rég Bloc + vitesse
Anse

Coupe du Rhône Dif
Charbonnière

Championnat du Rhône
Difficulté Vitesse

Jonage

Contest Tour Difficulté
Lentilly

Contest Bloc

Yzeron à Bloc - CT69

Fête de la montagne
Lacroix Laval – La Dégaine

V’allons en Montagne
Vaugneray - Val’Roc

Evénement Tous Publics Championnat du Rhône de Vitesse et de DifficultéCoupe du Rhône de Difficulté

Championnat du Rhône de Bloc

Championnat Rhône Poussin Benjamin

Coupe de France Bloc
Lyon

Contest Bloc

Coupe 
Régionnale

 Bloc
Vertical Art

Coupe régionale de BlocCoupe du Rhône Bloc 

Contest Tour Difficulté
Villeurbanne - Tonkin

Championnat du Rhône 
Poussin Benjamin - Arnas

France UNSS - Arnas

Contest Tour Difficulté
Chassieu

Open des Yétis 
Poussin Benjamin - Arnas

Championnat 
du Rhône 

bloc Sénior 
Vertical Art



Championnat du Rhône

Déroulé
Blocs

30 blocs de tout niveau à réaliser en 2 à 3 heures. Chaque bloc vaut 1000 points divisés par le 
nombre de réalisations. Le nombre d'essais n'est pas comptabilisé en qualification.
6 places de finale uniquement pour la catégorie sénior. 3 ou 4 blocs de finales permettront de les 
départager.

Difficulté
La compétition se déroulera de la façon suivante : 3 voies de qualification pour tous et, pour les 8 
meilleurs grimpeurs.euses, une voie de finale. Les catégories « microbe » et « poussin » 
grimperont en moulinette.

Vitesse
Concerne les catégories de minime à vétéran.e. la compétition se déroulera de la façon suivante : 
1 passage dans les 2 voies de qualifications. Les meilleurs cumuls des deux meilleurs temps auront
accès aux phases finales en duels. Tous le monde grimpe en moulinette.

Combiné
Epreuve de difficulté-bloc-vitesse. Combiné des 3 disciplines de l’escalade :

 3 v oies de difficulté flash
 Contest de bloc (5 à 6) avec un maximum de 3 essais par bloc. 
 2 voies de vitesse (2 tentatives dans chaque voie)   

Épreuve Bloc
(Championnat)

Bloc
(Championnat)

Difficulté / Vitesse 
(Championnat)

Combiné : Bloc –
Vitesse – Difficulté

(Championnat)

Lieu
(club)

Adresse

St pierre de Chandieu
(St Pierre Escalade)

48 Route de Givors
69780 - ST PIERRE

DE CHANDIEU 

Vertical Art

50 Rue Jean Zay,
69800  - SAINT

PRIEST

Jonage
(AL Jonage)

23 rue du Lavoir
69330 – JONAGE

Arnas
(Vertige)

2726 route de
Longsard, 69400 -

ARNAS

Date 18 et 19/01/20 9/11/20 21 et 22/03/20 17/05/20

Catégorie P,B,M,C,J,V, V2 S M,P,B,M,C,J,S,V, V2 P, B

Modalités

Inscriptions Sur le Calendrier officiel des Compétitions FFME
www.ffme.fr > Escalade > Compétitions > Calendrier
Au plus tard le jeudi avant la compétition.

Droits Bloc et difficulté : 14 € « jeunes » et 16 € « adultes » à remettre le jour de la compétition, en
liquide ou chèque à l’ordre de FFME CD69. Attention ! Plus cher sur place : 18 € « jeunes »
et 20€ « adultes » .
Vitesse : 8 € à remettre le jour de la compétition, en liquide ou chèque à l’ordre de FFME 
CD69. Attention ! Plus cher sur place : 12€.
Chaque club participant doit venir avec 1 juge/arbitre à partir de 5 
compétiteurs inscrits et 2 juges/arbitres à partir de 12 compétiteurs inscrits.

Pièces à 
présenter

Les responsables de clubs ou d’associations devront s’assurer que les concurrents 
inscrits sont détenteurs de l’autorisation parentale et de la licence FFME de la saison
en cours (licence avec certificat médical compétition).
Pièce d’identité avec photo  à présenter sur place (carte d’identité, carte tcl, carte famille 
nombreuse…) ou Licence pour les concurrents UGSEL ou UNSS.

Championnat
Bloc Seniors

Le classement du championnat du Rhône de bloc Sénior sera établit à partir du 
classement, après finales, de la coupe régional du 9/11/20 à vertical Art.



Coupe du Rhône
La Coupe du Rhône et de la Métropole de Lyon comporte 3 étapes qui donnent lieu à un classement 
général. Attention ! Les résultats des championnats ne comptent plus dans le classement de la coupe du 
Rhône !
Elles sont ouvertes aux licenciés des clubs FFME de la zone géographique et aux associations sportives des
collèges affiliées à l'UNSS et UGSEL.
La participation à toutes les étapes n'est pas obligatoire mais recommandée pour améliorer son classement 
final. Des points sont attribués en fonction du classement de chaque étape.
Toutes les Infos sur le site Internet du comité du Rhône et de la Métropole de Lyon FFME (règlement, 
organisation, classements, accès...)

Épreuve Difficulté Bloc Difficulté

Lieu
(club)

Adresse

Letra
(Ciel)

Halle des sports
69620 LETRA 

Hold Up
(Hold Up Escalade)

69-73 rue du bourbonnais
69009 LYON 

Charbonniere
(La Dégaine)

route de saint bel – impasse des coquelicots
69160 - Tassin La Demi Lune 

Date 01/12/19 16/02/20 15/03/20

Catégorie M,P,B,M,C,J,S, V, V2 P,B,M,C,J,S,V, V2 M,P,B,M,C,J,S,V,
V2

Modalités

Inscriptions Sur le Calendrier officiel des Compétitions FFME
www.ffme.fr > Escalade > Compétitions > Calendrier
Au plus tard le jeudi avant la compétition

Droits 8 € à remettre le jour de la compétition, en liquide ou chèque à l’ordre de FFME CD69. 
Attention ! Plus cher sur place : 12 €.
Chaque club participant doit venir avec 1 juge/arbitre à partir de 5 
compétiteurs inscrits et 2 juges/arbitres à partir de 12 compétiteurs 
inscrits.

Pièces à 
présenter

Les responsables de clubs ou d’associations devront s’assurer que les concurrents 
inscrits sont détenteurs de l’autorisation parentale et de la licence FFME de la saison 
en cours (licence avec certificat médical compétition).
Pièce d’identité avec photo  à présenter sur place (carte d’identité, carte tcl, carte famille 
nombreuse…) ou Licence pour les concurrents UGSEL ou UNSS.

Exclusions Ne peuvent pas participer à la Coupe du Rhône :

- Les finalistes du championnat départemental
- Les demi-finalistes du championnat régional
- Les sélectionnés au championnat de France Combiné Poussin Benjamin



Contest Tour 69

Epreuve Difficulté Difficulté Difficulté

Lieu Tonkin
(ASLGC)

30 rue du Tonkin 69100 -
Villeurbanne

Chassieu
(Chassieu Aventure)

Rond point de Coleschill
69680 - Chassieu 

Lentilly
(CLEM et  LASWEN)

rue du charpenay
69210 - Lentilly 

Date 24/11/19 09/02/20 29/03/20

Catégorie M,P,B,M,C,J,S,V, V2 M,P,B,M,C,J,S,V, V2 M,P,B,M,C,J,S,M, V2

Modalités

Le principe :   Il s’agit d’une épreuve qui se déroule sous forme d’un contest au cours de laquelle chaque 
grimpeur aura pour objectif de réussir le plus de voies ou blocs différents possibles sur la 
durée de l’évènement.
Les voies seront réalisées en moulinette pour les catégories de microbe à benjamin.Pour les 
catégories à partir de minime, elles seront réalisées en moulinette jusqu’au niveau 6A et en 
tête pour les cotations supérieures.

Inscriptions Sur le Calendrier officiel des Compétitions FFME
www.ffme.fr > Escalade > Compétitions > Calendrier
Au plus tard le jeudi avant la compétition

Droits 8 € à remettre le jour de la compétition, en liquide ou chèque à l’ordre de FFME CD69. 
Attention ! Plus cher sur place : 12 €.

Pièces à 
présenter

Les responsables de clubs ou d’associations devront s’assurer que les concurrents 
inscrits sont détenteurs de l’autorisation parentale et de la licence FFME de la saison 
en cours (licence avec certificat médical compétition).
Pièce d’identité avec photo  à présenter sur place (carte d’identité, carte tcl, carte famille 
nombreuse…) ou Licence pour les concurrents UGSEL ou UNSS.

Exclusions Ne peuvent pas participer au Contest tour 69 :

- Les finalistes du championnat départemental
- Les demi-finalistes du championnat régional
- les 10 premier.e.s du Championnat Départemental Poussin Benjamin
Les séniors, vétérans, et vétérans 2, ne sont pas concernés par ces restrictions.

CATÉGORIES

Saison
2019 /
2020

Jeunes Espoir

Microbe Poussin Benjamin.e Minime Cadet.te Junior Senior
Vétéran

.te
Vétéran

.te 2

Tranche
d’age

8-9 ans
10-11
ans

12-13 ans
14-15
ans

16-17
ans

18 – 19
ans

20 – 39
ans

40 ans
et +

50 ans et
+

Année de
naissanc

e
11 - 12 09 - 10 07 - 08 05-06 03-04 02-01 00- 81  80-71

72 et
avant



Événements Départementaux

Nom Fete de la montagne Yzeron à Bloc V’allons en
montagne

Salon de l’escalade

Lieu Domaine de lacroix-
Laval

69 280 Marcy l’etoile

Site de Py Froid

69510 Yzeron 

Théâtre le griffon

69670 Vaugneray

Double Mixte
(Salon de l’escalade)

19, Avenue Gaston
Berger  69100
-Villeurbanne 

Date 14 et 15 09/19 28 et 29 09/19 4 et 5 10/19 16 et 17/11/20

Organisateur La Dégaine Montagne et
Escalade

CT 69 FFME Val’Roc CT 69 FFME

Animations
proposées

La découverte des
activités sportives liées à
la montagne (tyrolienne,

parcours spéléologie,
slack line, escalade,

trails)
Contest de bloc le

samedi
Entrée libre

Grimpe de blocs
en exterieur :

Circuit encadré
Contest

découverte
Grimpe libre
Ouvert aux
licencié.e.s

Festival de Films
de montagne en

présence des
réalisateur.rice.s
et des alpinistes.
Entrée payante.

Contest de bloc. 
(le samedi)

Pour les catégories : M,
C, J, S. 3 places de
finales disponibles

contre trois invité.e.s de
marque.

Et tout au long du WE :
des stands autour de

l’escalade.
Entrée payante.

Entrée gratuite pour les
inscrits au contest.


