
Belledonne on en finira pas de t’aimer ! 

Partis de Lyon sur le coup des 6 heures nous nous 
dirigeons vers la Belledonne pour la première sortie 
course d’arête de la saison ! Partis à une voiture 
nous retrouvons une autre partie du groupe parti de 
Grenoble. C’est aux alentours de 8 heures que nous 
nous retrouvons sur le parking. Les sacs bouclés 
nous filons vers le lac du Crozet 800m plus haut. 
Après une brève pause et 15 min de montée 
supplémentaire nos deux cordées attaquent la 
traversée des dents du loup. Escalades esthétiques 
et facile sur du feu rocher de Belledonne, chose rare 
nous en convenons…
Après un premier rappel, c’est sur la deuxième dents 
que nous grimpons par son arrête ouest. Une belle 
longueur sur de belles écailles. Deuxième rappel et 
nous entamons la partie technique de la voie un joli 
dièdre de 20m avant d’arriver sur la dernière portion 
d’arête. Après un troisième et ultime rappel c’est en 
courant que nous gagnons les névés nous 
ramenants au lac. La descente se fait en courant 
comme à notre habitude, permettant d’arriver plus tôt 
à la voiture. 

Bref si vous voulez aller tenter comme nous la traversée des dents du loup par les arrêtes, 
on vous le recommande vivement. 


