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LE DÉPARTEMENT DU RHÔNE
PARTENAIRE DE VOTRE ÉTÉ

Avec l’été, arrivent les vacances, le temps des loisirs 
et du grand air. Pour que tous les jeunes puissent y 
avoir accès, le Département présente en collaboration 
avec les communes et les acteurs du monde sportif, 
le programme d’activités Rhône vacances.
 
Mis en place sur son territoire, du Beaujolais au pays 
de l’Ozon, en passant par Tarare et le lac des Sapins, 
Rhône vacances permet aux moins de 18 ans de 
pratiquer, gratuitement ou à petit prix, des activités 
telles que : l’escrime, l’ultimate, le rugby, le tir à l’arc, 
les échecs, l’aviron, le roller, la planche à voile, le 
canoë-kayak.
 
Cette année Saint-Martin-en-Haut accueillera l’activité 
basket et la boxe américaine, qui sera supervisée par 
un intervenant exceptionnel, Romain LOMBARDO, 
champion du Monde de full contact.
 
Les activités présentées sont toutes encadrées 
par des éducateurs sportifs diplômés, qui pourront 
éventuellement orienter les jeunes vers un club 
leur permettant de poursuivre une activité sportive 
découverte à l’occasion de Rhône vacances.
 
La brochure que vous tenez entre les mains contient 
toutes les informations nécessaires pour choisir l’acti-
vité et le lieu le mieux adapté à vos enfants.
 
Je vous souhaite d’excellentes vacances à toutes et à 
tous, dans le département du Rhône.

Christophe Guilloteau
Président du Département du Rhône

En cas de fortes chaleurs,  
il est prudent de prévoir pour les enfants : Casquette protection
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RUGBY À XV
ESCRIME
BOXE
AVIRON
PARCOURS CYCLO/VTT
ROLLER
BASEBALL
ACTIVITÉS SPORTIVES



ESCRIME

Initiation à la pratique de l’escrime.

Groupes et individuels : 14 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée 
en partenariat avec le Comité 
départemental d’Escrime du Rhône  
et de la Métropole de Lyon.

du 10 au 28 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 8 à 15 ans

5 séances 
→ 10h à 11h 
→ 11h à 12h 		
	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
Mme Sophie NABETH
Tél. : 06 88 89 91 58
Courriel : s.nabeth@escrime-rhone.fr

GRA 
TUIT!

→ 13h30 à 14h30
→ 14h30 à 15h30	
→ 15h30 à 16h30

7

rugby  
À XV
Découverte du rugby, sous forme  
de jeux et tournois.

Groupes et individuels :  
20 participants maximum,  
sur réservation.

Activité gratuite, proposée 
en partenariat avec le Comité 
départemental du Rhône et de la 
Métropole de Lyon de Rugby à XV.

du 10 au 28 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 7 à 18 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Daniel DÉZÉ
Tél. : 06 77 25 68 85
Courriel : rugby-69@orange.fr

GRA 
TUIT!
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AVIRON

Découverte et initiation  
à l’aviron. Apprentissage ludique  
et pédagogique du geste du rameur. 
Jeux et petits concours.

Groupes et individuels : 10 jeunes,  
sur réservation. 

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité d’Aviron 
Rhône Métropole de Lyon.

du 17 JUILLET au 4 août 
du lundi au vendredi

À PARTIR DE 11 ANS

2 séances 
→ 9h à 12h 
→ 14h à 17h 		
	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Aymeric DIOUF
Tél. : 06 51 70 85 89
Courriel : aymeric_diouf@hotmail.com

GRA 
TUIT!

→ 13h30 à 14h30
→ 14h30 à 15h30	
→ 15h30 à 16h30

9

VIENS JOUER  
À LA BOXE
Animation de boxe éducative : 
entraînement physique, 
apprentissage de la technique,  
tests d’assaut et arbitrage.

Groupes et individuels :  
18 jeunes maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée  
en partenariat avec l’association  
« Lyon Boxe ».

du 10 au 28 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 8 à 16 ans

5 séances 
→ 10h à 11h	  
→ 11h à 12h	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Saadi MECHICHE
Tél. : 06 63 93 07 58
Courriel : contacts.lyonboxe@gmail.com

CUBLIZE
LAC  
DES SAPINS

GRA 
TUIT!

savoir  
nager



ROLLER

Séances d’initiation portant sur 
l’apprentissage de la technique 
et la découverte des différentes 
disciplines sous forme de jeux.

Groupes et individuels :  
12 à 15 jeunes, sur réservation.  

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité de Roller 
Sports Rhône Métropole de Lyon.

du 10 au 28 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 7 à 16 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30 		
	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Cyril LEVRAT
Tél. : 06 62 06 14 67
Courriel : cyril.levrat@free.fr 

GRA 
TUIT!

11

PARCOURS 
CYCLO 
VTT
Sur un circuit de quelques  
kilomètres, les jeunes s’amuseront  
et amélioreront leur maîtrise  
en vélo, tout en s’initiant aux règles 
de sécurité et à la mécanique.

Groupes et individuels : 10 jeunes,  
sur réservation.

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité de 
Cyclotourisme du Rhône Lyon 
Métropole.

du 10 au 28 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 8 À 14 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Gilbert CHEVALLIER
Tél. : 04 78 23 35 99 / 06 32 28 73 04
Courriel : gchevallier.cyclo@orange.fr 

GRA 
TUIT!

CUBLIZE
LAC  
DES SAPINS



ACTIVITÉS  
SPORTIVES

Activités proposées :  
course d’orientation, kayak, voile,  
tir à l’arc.

Accueil à la journée ou stage avec 
hébergement,

Coût par personne et par jour : 5 €.

du 10 juillet au 4 août 

de 8 à 14 ans

5 séances 

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
(exclusivement réservé aux structures 
associatives)
Direction départementale  
de la cohésion sociale
Tél. : 04 81 92 44 00

€/J5

13

BASEBALL
Animation découverte du baseball 
par des activités ludiques de frappes, 
de lancers, de réceptions finissant  
par la réalisation d’une rencontre 
avec des règles de jeu simplifiées.

Groupes et individuels : 16  jeunes, 
sur réservation.  

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le CARDS Meyzieu 
Baseball Softball

du 17 au 28 juillet  
du lundi au vendredi

de 8 à 12 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Mike LEANDRY
Tél. : 07 81 24 06 64
Courriel : mikeleandry@gmail.com 
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GRA 
TUIT!

savoir  
nager



Initiation à la pratique du rugby  
à XIII sous forme de jeux et petits 
matchs.

Groupes et individuels : 20 jeunes 
maximum, sur réservation. 

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité Rhône 
Métropole de Lyon Rugby à XIII.

RUGBY À XIII

GRA 
TUIT!

15

CHAPONNAY
PARC  
MUNICIPAL

Rue de la Poste 
69970 cHAPONNAY

RUGBY À XIII
ULTIMATE FRISBEE
KIN-BALL
BASEBALL
TIR À L’ARC

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
Un seul contact pour  
les cinq activités 
M. Quentin GONZALES
Tél. : 04 78 53 18 71 / 06 17 24 84 40 
Courriel :  
chaponnayrhonevacances@asul.org

Ces animations sont organisées 
en partenariat avec la Direction 
départementale de la cohésion 
sociale.

du 17 au 28 juillet 
du lundi au vendredi

de 7 à 13 ans 

3 séances 
→ 10h à 12h	  → 13h30 à 15h	  

→ 15h à 16h30 	



KIN-BALL GRA 
TUIT!

17

ULTIMATE 
FRISBEE
Découverte de l’activité sous forme 
de jeux : connaissance des règles, 
apprentissage de la technique  
et petits matchs.

Groupes et individuels : 18 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée 
en partenariat avec le Comité 
départemental des clubs 
universitaires du Rhône.

GRA 
TUIT!

CHAPONNAY
PARC  
MUNICIPAL Découverte de l’activité sous forme 

de jeux : connaissance des règles, 
apprentissage de la technique  
et petits matchs. Cette activité  
se pratique en équipe avec  
une grosse balle.

Groupes et individuels : 18 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée 
en partenariat avec le Comité 
départemental des clubs 
universitaires du Rhône.

du 17 au 28 juillet 
du lundi au vendredi

de 9 à 17 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30 	

du 17 au 28 juillet 
du lundi au vendredi

de 9 à 17 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30 	



TIR À L’ARC GRA 
TUIT!

19

BASEBALL
GRA 
TUIT!

CHAPONNAY
PARC  
MUNICIPAL

Découverte du baseball sous forme 
de jeux : connaissance des règles, 
apprentissage de la technique 
gestuelle et petits matchs.

Groupes et individuels : 16 à 18 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité du Rhône 
de Baseball/Softball.

Découverte et initiation  
à la pratique du tir à l’arc.

Groupes et individuels : 12 jeunes 
maximum, sur réservation

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité du Rhône 
de Tir à l’arc.

du 17 au 28 juillet 
du lundi au vendredi

de 8 à 13 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30 	

du 17 au 28 juillet 
du lundi au vendredi

de 8 à 13 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	  
→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30 	



Recherche de balises dans la forêt  
du col de la Croix du Ban.

GRA 
TUIT!

21

PARCOURS  
D’ORIENTATION

Initiation à l’escalade de bloc et 
apprentissage des gestes techniques 
pour grimper en sécurité.

ESCALADE  
DE BLOC

POLLIONNAY
SALLE  
L. DAUDET

1034 Route de la Croix de Ban 
69290 pollioNNAY

du 10 au 21 juillet 
(excepté le 14 juillet) :  
du lundi au vendredi

de 7 à 16 ans

3 séances 
→ 10h à 12h	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
un seul contact pour  
les deux activités proposées 
Mme Manon CHAPET
Tél. : 04 78 51 66 89
Courriel : m.chapet@ffme69.fr

→ 13h30 à 15h	  
→ 15h à 16h30

Groupes et individuels : 10 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée en 
partenariat avec le Comité du Rhône 
de Montagne et Escalade du Rhône.
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Découverte et initiation à la boxe 
américaine. Avec la présence  
de Romain LOMBARDO, champion  
du monde de Full contact ISKA pro.

Groupes et individuels : 15 jeunes 
maximum, sur réservation.

Activité gratuite, proposée  
en partenariat avec l’association 
sportive Full contact Thurins.

du 10 au 13 juillet 

De 6 à 17 ans

5 séances 
→ 10h à 11h 
→ 11h à 12h 		
	

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
M. Cédric BALMONT
Tél. : 06 51 53 47 61
Courriel : thurinsfullcontact@gmail.com 

GRA 
TUIT!

→ 13h30 à 14h30
→ 14h30 à 15h30	
→ 15h30 à 16h30

SAINT-MARTIN-
EN-HAUT
DOJO  
SALLE DES 
SPORTS

avenue des Hauts du Lyonnais 
69650 SAINT-MARTIN-EN-HAUT

BOXE  
AMERICAINE
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Découverte des activités  
en eaux vives : kayak et hydro-
speed en lac et rivière artificielle  
et course d’orientation.

Accueil à la journée ou stages  
avec hébergement.

Coût par personne et par jour : 6 €.

du 10 JUILLET Au 04 AOÛT

De 11 à 18 ans

RENSEIGNEMENTS•INSCRIPTIONS 
(exclusivement réservé  
aux structures associatives)
Direction départementale  
de la cohésion sociale
Tél. : 04 81 92 44 00

SAINT-PIERRE-
DE-BOEUF
BASE  
SPORTIVE

espace eaux de vives 
42520 Saint-Pierre-de-Bœuf

SPORTS DE  
PLEINE NATURE

€/J6
savoir  
nager
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Ateliers de découverte et de 
perfectionnement au basket,  
sous forme de jeux et concours.

Animations proposées en partenariat 
avec le Comité du Rhône et de  
la Métropole de Lyon de Basketball.

de 8 à 18 ans 

séance
→ de 9h à 12h et de 14h à 17h

BELLEVILLE
Complexe Rosselli

Les 10, 11 et 12 juillet

Renseignements•inscriptions
« Point Jeunes » de Belleville
M. BENABED
Tél. : 06 37 66 50 70 / 04 74 66 13 26
Courriel : contact-pij@mairie-belleville.fr

POMMIERS
Centre de loisirs Marc Julien

Les 13, 17 et 18 juillet

Renseignements•inscriptions 
Association Courte Échelle
M. Alexandre RAGE
Tél. : 06 34 41 25 49
Courriel : fete.courte.echelle@gmail.com

TARARE
Salle Jean Jaurès

Les 19 et 20 juillet

Renseignements•inscriptions
Mairie de Tarare – service Animation
M. Thierry DE SAINT JEAN 
Tél. : 06 23 11 31 35
Courriel : tdesaintjean@ville-tarare.fr
 

LÉTRA
Halle des Sports

Le 21 juillet

Renseignements•inscriptions

Mme Kathlenn MANGIN
Tél. : 06 80 51 11 78
Courriel : lescampette@cc-pierresdorees.com 

SAINT-MARTIN-EN-HAUT
Salle des Sports

Du 10 au 13 juillet

Renseignements•inscriptions
Mme JEBALY
Tél. : 04 78 48 51 27
Courriel : mjcstmartinenhaut@gmail.com 
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Direction Sport, Randonnées  
et Vie associative
04 72 61 78 05
sport@rhone.fr
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