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ACTIVITES SPORTIVES

ESCALADE
Initiation a l'escalade sur blocs

% Initiation a l'escalade sur voies encordées

- Activités encadrées par les bénévoles du club Val Roc
- Matériel prété sur place

VELO

Apprentissage du VTT (tous ages) : parcours pédagogique
Découverte du VTT : parcours de 14 km

Découverte du vélo a assistance électrique : parcours de 8 km

- Tous les parcours sont encadrés par des moniteurs de VTT
- Amener si possible son vélo et son casque
- Prét possible sur place : caution et piéce d'identité seront demandées

COURSE D'ORIENTATION
)|

L1 Découverte de la course d'orientation sur de petits parcours

- Encadrement el conseils de moniteurs

MAIS AUSSI...
Stand d’exposition de vélo
o Buvette, petite restauration sur place

CONFERENCE

20h30 - salle de Fetes de Brindas : conférence de Lionel Daudet

é - Présentation de son expédition au Groenland

CONSIGNES DE SECURITE

Les activités se déroulent sous la responsabilité des pratiquants.
Les enfants de - de 15 ans doivent étre accompagnés d'un adulte.



