
escalade | VTT | vélo électrique | course d’orientation

Conférence de Lionel Daudet
20h30 salle des Fêtes de Brindas



Activités sportives
De 9h30 à 16h30 (pause déjeuner entre 12h et 14h)
Gratuites

Escalade
Initiation à l’escalade sur blocs 
Initiation à l’escalade sur voies encordées

→ Activités encadrées par les bénévoles du club Val Roc
→ Matériel prêté sur place

Vélo
Apprentissage du VTT (tous âges) : parcours pédagogique
Découverte du VTT : parcours de 14 km
Découverte du vélo à assistance électrique : parcours de 8 km

→ Tous les parcours sont encadrés par des moniteurs de VTT
→ Amener si possible son vélo et son casque
→ Prêt possible sur place : caution et pièce d’identité seront demandées

Course d’orientation
Découverte de la course d’orientation sur de petits parcours

→ Encadrement et conseils de moniteurs

mais aussi...
Stand d’exposition de vélo
Buvette, petite restauration sur place

conférence
20h30 - salle de Fêtes de Brindas : conférence de Lionel Daudet

→ Présentation de son expédition au Groenland

consignes de sécurité
Les activités se déroulent sous la responsabilité des pratiquants.
Les enfants de - de 15 ans doivent être accompagnés d’un adulte.


