SKI DE MONTAGNE
STATION CHAIMAZEL,

A partir de 14h, venez découvrir et essayer les derniéres nouveautés de la marque Dynafit,
en partenariat avec les magasins Expé :

® Test ski

@ Test chaussures

@ Test fixations

Nouveauté 2009, a partir de 17h30, rendez-vous sur la piste des Granges pour une montée séche(1).
Départ en ligne, l'objectif étant d'arriver le premier au sommet du domaine skiable de Chalmazel 600 m
plus haut.

A partir de 19h00, de retour en front de neige sur la piste des Granges pour une course en boucle(2) a la
lumiére des lampes frontales.

Pour cloturer la journée, apres les podiums, un buffet avec boissons chaudes sera offert aux concurrents.

(1) Course ouverte a un public sportif, débrouillé sur piste noire & partir de 15 ans

(2) Course "en boucle" ouverte a tous, sportifs et débutants a partir de 15 ans, & condition de savoir skier sur piste bleue.

Parcours 1: Dans le cadre d'une "montée seche" ou "vertical race", seul le temps de montée est pris en
compte. Aprés le départ en ligne, donné en front de neige sur la piste des Granges, l'objectif est de
rejoindre le sommet du domaine skiable 600 m plus haut.

Parcours 2 : Un parcours spectaculaire en boucle...
Le parcours propose une boucle au départ du front de neige éclairée avec une montée a la seule lueur des
lampes frontales, sur 110 m de dénivelé et une descente éclairée jusqu’en front de neige.

Nouveauté 2009, le trophée Chalmazel ski de montagne (combiné)
s'inscrit dans la Coupe du Massif Central de Ski Alpinisme.

oEtape 1:Trophée Chalmazel ski de montagne (42), le 10 janvier 2009
oEtape 2 : U'Auverglace (63), le 31 janvier 2009

oEtape 3 : Trophée Emmanuel Bon (15), le 21 février 2009

oEtape 4 : Trophée Super Besse (63), le 21 mars 2009

+ d'infos sur www.massifcentral-skialpinisme.com

@ aux 2 parcours (classement combiné)
@ au parcours 1 "montée séche"
@ au parcours 2 "course en boucle"

en individuel

en équipe

® Pré-inscription avec le bulletin ci-joint ou sur www.loire-chalmazel.fr avant le 5 janvier 2009
@ Inscription sur place tout 'aprés-midi (dans la limite des places disponibles)

Attribution des dossards a 16h30 et briefing a 17h15

(O course en boucle en individuel
(O course en boucle en équipe

Omontée séche + course en boucle (individuel)
(O montée séche

O Inscription dans le cadre de la coupe du massif central

EQUIPIER 1:

Nom : Prénom :

Sexe : Date de naissance :
Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone : Email(1) :

Ne licence : Club:

Date: Signature :

EQUIPIER 2 :

Nom : Prénom :

Sexe : Date de naissance :
Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone : Email(1) :

Ne licence : Club:

Date: Signature :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et présenter a l'organisation au moment de mon inscription les
documents relatifs a l'article 1 du réglement.
Je libére les organisateurs de toutes responsabilités en cas de probléme physique ou corporel.

AUTORISATION PARENTALE :

Je sousigné Mme / M... autorise mon fils, ma fille

a participer au trophée Chalmazel ski de montagne qui se déroulera le samedi 10 janvier 2009
a la station de ski de Chalmazel.

Fait a e
Signature du représentant légal

ADRESSE DE RETOUR DU BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION :

Comité Départemental Montagne Escalade de la Loire

Maison Départementale des Sports, 4 rue des Trois Meules, 42100 Saint-Etienne
Renseignements au : 06 07 80 20 15

(1) J'accepte de recevoir la lettre d’information électronique du Comité Départemental Montagne Escalade de la Loire et les offres de la part
de la société Expé. (conformément a la loi informatique et liberté du 6/1/78, vous disposez d’un droit d’accés, de rectification et d'opposition
relatif aux informations vous concernant) (cochez la case) O




